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            Рабочая  программа по внеурочной деятельности разработана на  основании 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон  № 273-ФЗ от 29.12.2012г.  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023г.№ 370). 

5. Федеральный перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

Цель: оптимизировать двигательную активность школьников во внеурочное время. 

Задачи: познакомить учащихся со спортивной игрой «Баскетбол» и возможностью 

использовать еѐ при организации досуга; 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «название» 

Личностные результаты: 

Готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе в единстве с учебной и 

воспитательной деятельности, способствующие процессам самопознания,самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности через: 

 воспитание российской гражданственности: готовность к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 



многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

 патриотическое воспитание:осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России;ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа;уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 

и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране. 

 духовно-нравственное воспитание:ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков;активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

 эстетическое воспитание:восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения;понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества;стремление к самовыражению в разных видах искусства; воспитание 

культуры речи, письма, организованности в работе, красоты собственного 

познания. 

 формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:осознание 

ценности жизни;ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность);осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья;соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 



стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием;сформированность навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 трудовое воспитание:установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде;уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

 экологическое воспитание:ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды;повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения;активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде;осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

 ценности научного познания:ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека,  

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 

средой;овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира;овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;  осознание  

единства и целостности окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки; формирование целостного 



мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные  Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 

ПознавательныеДобывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания 

- Коммуникативные  Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

 

Тематическое планирование 

_8класс  (1час в неделю)  

№ Название разделов и тем Количество часов 

всего теория практика 

I Введение: правила техники безопасности 1 1  

2   Техническая подготовка  4 - 5 

2.1  Упражнения без мяча 1 - 1 

2.2 Передвижения 1 - 1 

2.3  Остановка прыжком после ускорения. 

 

1 - 1 

2.4  Остановка в один шаг после ускорения 1 - 1 

3  Ведение мяча.  6 -  6 

3.1  В движении бегом. 2 - 2 

3.2  с изменением направления и скорости. 2 - 2 



 

3.3  с изменением высоты отскока. 

 

2 - 2 

4  Броски мяча. 
 

12 - 12 

4.1 . Одной рукой в баскетбольный щит с места. 2 - 2 

4.2 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с 

места 

2 - 2 

4.3 Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения 

2 - 2 

4.4 Двумя руками от груди в баскетбольную 

корзину после ведения 

2 - 2 

4.5 В прыжке одной рукой с места. 2 - 2 

4.6 Штрафной. 2 - 2 

II Тактическая подготовка 

 

 

12  12 

2.1 Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

 

2  2 

2.2 Перехват мяча. 2  2 

2.3 Борьба за мяч после отскока от щита. 2  2 

2.4 Быстрый прорыв. 2  2 

2.5 Командные действия в защите. 4  4 

  Итого:34 ч 

Тематическое планирование 

_9класс  (1час в неделю)  

№ Название разделов и тем Количество часов 

всего теория практика 

I Введение: правила техники безопасности 1 1  

2   Техническая подготовка  4 - 5 

2.1  Упражнения без мяча 1 - 1 

2.2 Передвижения 1 - 1 

2.3  Имитация защитных действий против игрока нападения 1 - 1 

2.4  Имитация действий атаки против игрока защиты 1 - 1 

3  Ведение мяча.  6 -  6 



3.1  с изменением направления и скорости. 2 - 2 

3.2  Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте 2 - 2 

3.3  же с изменением высоты отскока. 2 - 2 

4  Броски мяча. 
 

12 - 12 

4.1 . Одной рукой в баскетбольный щит с места. 2 - 2 

4.2 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места 2 - 2 

4.3 Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения 2 - 2 

4.4 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после 

ведения 

2 - 2 

4.5 В прыжке одной рукой с места. 2 - 2 

4.6 Штрафной. 2 - 2 

II Тактическая подготовка 

 

 

12  12 

2.1 Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

 

2  2 

2.2 Перехват мяча. 2  2 

2.3 Борьба за мяч после отскока от щита. 2  2 

2.4 Быстрый прорыв. 2  2 

2.5 Командные действия в защите. 4  4 

  Итого:34 ч 

 

Учебно-методический комплект 

Список литературы: 

 

1. «Баскетбол:теория и методика обучения :учебное  

пособие/Д.И.Нестеровский,М.,ИЦ «Академия,2007» 

2. «Баскетбол.Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных 

школ Ю.Д.Железняк, И.А.Водянникова, В.Б.Гаптов, Москва,1984 

3. «Физическая культура»Л.Е.Любомирский, Г.Б.Мейксон,В.И.Лях-

М.:Просвещение,2001 

4. «Физическая культура»,В.П.Богословский, Ю.Д.Железняк, Н.П. Клусов-

М.:Просвещение,1998. 

5. «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов:Пособие для 

учителя/В.И.Лях,Г.Б.Мейксон,Ю.А.Копылов.-М.:Просвещение,1997, 

6. Настольная книга учителя физической культуры» Г.И.Погадаев ФиС,2000 

7. «Теория и методика физической культуры  Спб .издательство «Лань»,2003» 



8. «Физическая культура »Н.В.Решетников Ю.Л.Кислицын Р.Л.Палтикевич 

Г.И.Погадаев  ИЦ «Академия»,2008 

9. «Общая педагогика физической культуры и спорта » -М.:ИД «Форум» ,2007 

Интернет-ресурсы 

Перечень интернет-ресурсов 

1 .-Министерство спорта РФ:  

www.minsport.gov.ru 

 2. -Министерство образования и науки РФ 

 http://минобрнауки.рф/ 

3  .-Министерство физической культуры и спорта Краснодарского края 

 http://www.kubansport.ru 

 4 .-Российская федерация баскетбола 

 www.russiabasket.ru 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

с разной скоростью; 

в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым - левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом. 

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

http://www.russiabasket.ru/


3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

 


