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 План работы школьного спортивного клуба   

на ____2023-2024___________ учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Участие в Региональных мероприятий:   

 1. Кубок Народного Хурала по демо самбо. 

2. Соревнования по спортивному самбо в других 

районах Республики 

По плану МОиН 

РБ и Федерации 

самбо РБ 

Рук. ШСК 

2 Участие в районных мероприятиях:   

 Участие во Всероссийской акции «Кросс Нации» По плану ФКСи 

МП района 

Рук. ШСК 

Участие в Республиканских соревнований по легкой 

атлетике, посвещѐнная памяти Попова С.К. 

По плану ФКСи 

МП района 

Рук. ШСК 

Участие в соревнованиях по самбо на призы Сергея 

Доржитарова. 

По плану ФКСи 

МП района 

Рук. ШСК 

Участие в районных соревнованиях по самбо, 

посвященное празднику Нового года. 

По плану ФКСи 

МП района 

Рук. ШСК 

 Участие в Районном этапе «Президентские 

состязания» 

По плану МКУ 

РУО 

Рук. ШСК 

3. Физкультурно – оздоровительная 

и спортивно – массовая работа в школе 

Сроки Ответственные 

 «День здоровья» Сентябрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

Школьные соревнования по легкой атлетике между 

классами 

Октябрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

Школьная олимпиада по физической культуре между 

классами 

Ноябрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

Конкурс рисунков, посвященный празднику Дню 

самбо 

16 ноября Рук. ШСК  

Совет клуба 

Лично-командное первенство школы по дартсу 

«Точный и меткий» 

декабрь Рук. ШСК  

Совет клуба 

 Конкурс сочинений и стихотворений по самбо январь Рук. ШСК  

Совет клуба 

 Спортивно-развлекательный конкурс «Вперед, 

мальчишки!» 

Февраль Рук. ШСК  

Совет клуба 

 Спортивно-развлекательный конкурс «Самая, самая!» Март Рук. ШСК  

Совет клуба 

Общешкольный День прыгуна          Апрель Рук. ШСК  

Совет клуба 

Месячник сдачи норм ВФСК  ГТО 2-11 классы апрель Рук. ШСК  

Совет клуба 



Демонстрационное самбо среди начальных классов. май Рук. ШСК  

Совет клуба 

День здоровья  «Туризм и здоровье» - поход           Май Рук. ШСК  

Совет клуба 

Сдача нормативных документов 

 Мониторинг по Всероссийскому проекту «Самбо в 

школу» 

апрель Рук. ШСК  

 

 Мониторинг по предмету ФК 1-11 классы Октябрь Учителя фк 

 Входящая и итоговая диагностика по предмету 

ФК 

Сентябрь, май Учителя фк 

 Сдача ежегодного отчета ФК 1 декабрь Учителя фк 

Взаимодействие с учителями  

 Семинар учителей ФК района В течении года  

 Открытый урок по самбо внутри школы В течении года  

 Мастер-класс по самбо В течении года  

 Открытое мероприятие «Встреча с чемпионом» В течении года  

Организация работы спортивных секций 

1 Общая физическая подготовка в течение года по 

графику работы 

секций 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

2 Спортивные игры в течение года по 

графику работы 

секций 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

3 Гимнастика в течение года по 

графику работы 

секций 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

4 Работа с родителями в течение года по 

графику работы 

секций 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

Работа по укреплению спортивной базы школы 

1 Помощь в ремонте спортивного инвентаря в течение года 

 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

2 Дооборудование спортивной площадки в течение года 

 

Рук. ШСК 

.Совет клуба 

3 Помощь в ремонте спортивного зала, самбовского 

зала и  спортивных сооружений и уход за ними 

в течение года 

 

Рук. ШСК 

Совет клуба 

 

 

 

 

 

 
 


